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Обращение организации 

Уважаемые друзья и партнеры нашей некоммерческой организации! 

С гордостью мы представляем вам наш публичный отчет о деятельности нашего центра социальной помощи женщинам  

«Ты Не Одна». 

За прошедший год мы продолжили помогать женщинам, которые оказались в трудных жизненных ситуациях. Мы 

предоставляем им психологическую помощь, юридическую поддержку, помощь в поиске работы и жилья. Многие женщины из 

наших проектов вновь стали уверенными в себе и своих возможностях, начали жить и любить себя и свою жизнь. 

Мы привлекаем все большее внимание со стороны общества и разных организаций, которые готовы поддержать нас в 

проведении мероприятий и показать свое уважение к делу, которое мы проводим. 

Важно отметить, что многие женщины, которые обратились к нам за помощью, нашли новых друзей и поддержку в нашем 

коллективе. Мы никогда не оставляем наших подопечных, даже если они уже вышли из проектов. 

Мы благодарим всех, кто поддерживает наши усилия и верит в нас.  

Мы надеемся на продолжение сотрудничества и совместных проектов, которые помогут женщинам, чтобы они могли 

вернуться к нормальной жизни и получить то, что им полагается. 

 

 

 

 

 

 



Основная миссия центра- дать временный приют и оказать поддержку 

женщинам и детям в трудный жизненный период. 
Мы стремимся создать условия для женщин и детей, чтобы они могли наладить свою жизнь и вернуться к обычной жизни. 

Мы предоставляем женщинам и детям временное проживание, питание, юридическую помощь, а также оказываем 

психологическую поддержку и помощь в трудоустройстве, продуктовую и вещевую помощь.  

Наша команда профессионалов работает в тесном сотрудничестве с женщинами, чтобы помочь им преодолеть трудности и 

наладить свою жизнь. 

Мы также проводим различные мероприятия, тренинги и семинары, чтобы наши клиентки могли развиваться личностно и 

профессионально, а также расширять круг общения и участвовать в социальной жизни города. 

Мы верим, что каждый человек заслуживает достойной жизни и мы делаем все возможное, чтобы помочь нашим клиенткам 

вернуться на путь самостоятельной жизни и личностного роста. 

Наша мечта: Женщина как свободная, гармоничная, самодостаточная, самостоятельная,  

финансово независимая единица общества. 

 

 

 



Завершили проект при поддержке Министерства Экономического 

развития Самарской области. 

«Ты не одна –старт к новой жизни» 
Мы рады сообщить о завершении очередного этапа нашего проекта «Ты не одна – старт к новой жизни», 

который был осуществлен при поддержке Министерства Экономического развития Самарской области. 

   Данный проект мы реализуем с 01.07.2020 – за период реализации 26 женщин выехали в свое жилье. 

Проект был разработан и реализован Центром Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" с целью оказания помощи 

женщинам, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Проект предлагает новую концепцию решения основной проблемы 

женщин с детьми, которые оказались в трудной жизненной ситуации - отсутствие собственного жилья. Этот проект 

предоставляет женщинам и их детям временное проживание безвозмездно в Центре, где они получат питание, обеспечение 

средствами первой необходимости, услуги психолога, а также полное сопровождение юриста для нахождения и разъяснения 

всех возможных вариантов выхода из жилищного кризиса. 

Цель проекта - выйти из жилищного кризиса и вывести женщин на более качественный, независимый уровень жизни. Проект 

также предлагает возможность получения профессионального обучения, трудоустройства и обеспечения ухода за детьми на 

время работы. Со всеми участницами проекта будет разработана индивидуальная реабилитационная программа, составленный 

с подробным планом мероприятий, ведущих к приобретению собственного жилья. 

Проживание в Центре даст женщинам возможность накопления средств, оформление субсидий и создание стартового капитала. 

Это позволит им участвовать в государственных программах по получению жилья и приобрести собственное жилье. 

 

Мы хотели бы выразить благодарность Министерству Экономического развития Самарской области за поддержку проекта, а 

также всем партнерам, волонтерам и участникам, которые помогли с реализацией и достижением целей проекта. 

Мы надеемся, что наш проект смог помочь женщинам начать новую жизнь и дать им уверенность в будущем. Мы продолжим 

работать в этом направлении и помогать женщинам, нуждающимся в нашей поддержке. 

 



Количество человек, получивших помощь  

в Центре Социальной помощи Женщинам «Ты Не Одна» по проекту 

«Ты не одна -старт к новой жизни» 

За период с 15.11.2021г. – 15.10.2022г. 
 

Информация о значениях результата предоставления гранта и показателей,  

необходимых для достижения результата предоставления гранта 
 № 

п/п 

Наименование результата 

предоставления гранта и показателей, 

необходимых для достижения 

результата предоставления гранта 

(приложение № 3) 

Значения результата предоставления гранта 

и показателей, необходимых для 

достижения результата предоставления 

гранта 

Величина 

отклонения, % 

Плановое Фактическое 

1. Количество человек, принявших 

участие в мероприятиях социального 

проекта, чел. 

 

не менее 100 350 250% 

2. 

 

Количество человек, получивших 

благотворительную помощь в 

натуральной форме, чел. 

не менее 100 331 женщина и 854 

ребенка 

231% 

3. 

 

Количество человек, которым оказаны 

услуги в сфере просвещения (в том 

числе дистанционно), чел. 

не менее 20 20 75% 

4. 

 

Количество человек получивших 

психологическую помощь на 

безвозмездной основе, чел. 

не менее 100 102 2% 

5. 

 

Количество женщин, получивших 

возможность работать, чел. 

не менее 20 31 65% 

6. 

 

Количество человек, получивших 

юридическую помощь на 

безвозмездной основе, чел.  

не менее 60 76 27% 

7. 

 

Количество человек, которым оказаны 

услуги в сфере физической культуры 

и спорта, чел. 

не менее 50 75 50% 

 

 



Достигнутые качественные результаты проекта: 

 

Для многих женщин, особенно тех, которые имеют детей, отсутствие своего жилья может стать настоящей проблемой. Однако, 

благодаря участию в проекте, женщины смогли получить не только крышу над головой, но и новые возможности для себя и 

своих детей. 

Одна из главных задач проекта - помочь женщинам оформить необходимые документы и найти работу. И мы с гордостью 

можем сказать, что наш проект успешно справился с этой задачей. Женщины трудоустроились или получили возможность 

трудоустроиться, что означает не только финансовую независимость, но и возможность чувствовать себя полезным членом 

общества. 

Важной частью проекта стали занятия по управлению стрессом и психоэмоциональному состоянию. Женщины научились 

грамотно реагировать на стрессовые ситуации, понимать свои эмоции и контролировать их. Это помогло им не только обрести 

внутреннюю гармонию, но и обойти многочисленные препятствия на пути адаптации к новым жизненным условиям. 

В конечном итоге, участие в проекте помогло женщинам выйти на социально-адаптированный уровень жизни. Они укрепили 

свои знания и навыки, научились стабильно зарабатывать деньги и справляться с нюансами быта. Важно отметить, что за время 

проживания женщины приобрели финансовую подушку, которая стала дополнительным стимулом для дальнейшего 

саморазвития и роста. 

Наши результаты показывают, что общественные программы могут иметь значительный положительный вклад в жизнь людей. 

Проект, ориентированный на помощь женщинам с детьми, получился успешным, что подчеркивает важность социальной 

работы и помощи людям в трудных жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 



Мероприятия проходившие при поддержке Министерства Экономического развития Самарской области. 

    

 

        Физическая активность положительно влияет на эмоциональное и 

социальное развитие ребёнка. Спорт помогает развивать уверенность в 

себе, самодисциплину, сотрудничество и командный дух. 

 

 

Пластилинография это то, чем легко занять непосед. 

Дети с удовольствием сформировали разные изображения, 

связанные с природными явлениями – солнце, деревья, 

цветы, зверушки. Процесс лепки разных фигурок стал очень 

увлекательным и учебным для детей, так как они учились 

различать формы, цвета, структуру материала. В результате 

мастер-класса вся группа детей получила необходимые 

знания и новые навыки, и заинтересовалась процессом 

лепки, что дало возможность стимулировать их фантазию и 

креативность в будущем. 

Ездили мы на экскурсию в настоящий древнерусский уголок! 

Дышали свежим воздухом, пили чай из самовара, побывали на экскурсии в кузнице, в русской избе, 

узнали, как она была устроена! Многие наши детки оказывается никогда не видели 

живых кур и индюков! 

 



К нам в центр пришли музыканты. 

Молодые люди принесли инструменты и просто играли детям! А те - самозабвенно кружились в 

танце!!!!! 

У музыкантов нет Соц. сетей, им не нужна реклама. Они просто наполняли наш дом 

музыкой и счастьем. В 

жизни матерей деток центра всё очень-очень сложно!!!! Но 

ребёнок есть ребёнок! 

Улыбаться, смеяться и танцевать, когда ему «тепло» - это так 

естественно для детей! 

 
Как так получилось, что пицца  так 

прочно заняла огромное место в наших 

сердцах (и желудках) не знаю!  

Но это неоспоримый факт!  

К нам пришли волонтёры ВТБ банк, чтобы 

вместе с нашими мамами и детками готовить пиццу!! 

Сколько радости и удовольствия это принесло можно увидеть на довольных 

личиках! 

Разбирали, как нужно выходить из непредвиденных ситуаций,  

вместе с юнармейцами во главе с Командиром Юнармейского отряда "Берет" С.А. Ветошкиным . 

А на маленькой выставке экспонатов времён ВОВ, мы смогли слегка прикоснуться к тем временам, когда Советский солдат 

шёл в бой за наше будущее.  

 

 



На МК по пошиву худи   

мамы открывали для себя 

новые возможности.  

 

Традиции — это, в 

первую очередь, очень важно для детей.  

Вырастая на красивых и правильных традициях, они смогут принести потом это в свою 

взрослую жизнь. 

Мы в центре, уже который год, традиционно печём куличи и красим яйца! 

Детки в восторге, а мамочки получают новый опыт! 

В этот раз учились печь куличи и украшать особенной глазурью! 

 

Мы провели много разнообразных мероприятий, на которых женщины и дети смогли весело и познавательно провести время. 

Мы пели, танцевали, шили, готовили вкусности, лепили и рисовали вместе. Наши сотрудники и волонтеры организовали 

разнообразные занятия, помогая женщинам и детям отвлечься от повседневных проблем и насладиться творчеством. 

 

 



Прошли обучение от Фонда Президентских Грантов 

«Трансформация» 
Летом 2022 года мы прошли обучение в школе трансформации от ФПГ 

"Трансформация" и это было настоящим взрывом мозга! Чувства были 

настолько мощными, что хотелось уехать на глухую деревню и 

выращивать свою еду, но в то же время возникало желание сдвинуть горы 

с места. Это всё потому, что мы осознали, насколько важно постоянно 

обновлять свои знания и навыки, чтобы не отставать от быстро 

меняющегося мира. 

Жизнь стремительно меняется, и то, что мы считали актуальным сегодня, уже может быть 

устаревшим завтра. Поэтому развитие и обучение новым технологиям, инструментам и даже 

новым словам — это необходимость, которая поможет нам не отстать от быстрого темпа жизни. 

Но самое главное - никогда не останавливаться на достигнутом. Ведь финиша нет, мы всегда 

находимся на старте нового дня. Большое спасибо команде ФПГ "Трансформация" за их 

профессионализм и энтузиазм во время нашего обучения! И огромное уважение всем командам 

НКО за их труд и результативную работу! 

Это обучение позволило нам посмотреть на себя, нашу организацию и нашу деятельность по-новому - более системно и 

масштабно. Мы поняли, что критика — это необходимость, ведь она помогает нам учитывать мнения и замечания других 

людей и понимать, на что следует обратить внимание. 

Важно не только знать, но и понимать, для чего и зачем мы делаем то, что делаем. И в конце всего - тёплые слова поддержки, 

которые мы услышали, дали нам еще больше сил и уверенности в своих действиях. 

 

  

 



Плотно сотрудничали с полицией 
      Центр Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" в 2022 году 

продолжал свою активную работу по защите прав и интересов женщин, в 

том числе тех, которые стали жертвами домашнего насилия. 

За год было зарегистрировано значительное увеличение количества 

обращений женщин, которые стали жертвами оскорблений, угроз и 

насилия со стороны своих партнеров. Некоторые из них были вынуждены 

обратиться за помощью к нашему Центру. 

В связи с этим нами были приняты меры по улучшению взаимодействия с 

сотрудниками полиции, которые занимаются расследованием случаев насилия в семье. 

Были организованы и проведены совместные тренинги и совещания по повышению 

профессиональной подготовки сотрудников полиции. Была укреплена система взаимодействия 

между нашим Центром и сотрудниками правоохранительных органов для эффективного выявления случаев насилия и 

предотвращения его в отношении женщин. 

Благодаря этой работе мы смогли снизить количество случаев насилия в семье и придать женщинам больше защиты и 

поддержки в трудный момент их жизни. 

Кроме того, наш Центр продолжал работать по оказанию женщинам социальной, правовой и психологической помощи. В 

рамках нашей деятельности прошли консультации и тренинги по семейному консультированию, психотерапии и духовному 

росту женщин. Была проведена большая работа по поддержке женщин, имеющих трудности в 

решении бытовых и социально-экономических вопросов. 

Наш Центр Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" продолжит свою работу в году, 

которые нас ожидают. Мы намерены продолжить обеспечивать женщинам качественную и 

полноценную помощь и поддержку в трудный момент их жизни. 

  Наши женщины становятся все более и более смелыми в борьбе с бытовым насилием. К 

сожалению, такие случаи все еще происходят, но все больше женщин обращаются за помощью. 



В связи с этим наш центр периодически проводит рабочие встречи в формате «круглый стол с чаем и булочками» с 

сотрудниками полиции, ПДН и другими государственными органами. 

Цель таких встреч — дать женщинам информацию о том, что и как делать, куда обращаться. На круглом столе обсуждаются 

вопросы, связанные с правами пострадавших и действиями по пресечению насилия. Женщины могут узнать, какие требования 

они могут предъявлять, и на что они имеют право. 

Например, многие женщины не знают, что все, БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ, женщины, обратившиеся в полицию с побоями, ИМЕЮТ 

ПРАВО НА БЕСПЛАТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ для снятия побоев. Также мы рассказываем женщинам о возможностях 

получения судебного запрета на приближение насильника, временной отсрочке выплаты алиментов в случае нахождения 

женщины в опасной ситуации, а также о защите их прав на жилую площадь в случае разрыва совместного проживания с 

насильником. 

Мы проводим эти встречи не только для информирования женщин, но и для обмена опытом и знаниями между сотрудниками 

полиции и ПДН. В результате мы можем получить более детальную информацию о проблемах и обеспечить адекватную 

помощь женщинам, которые стали жертвами бытового насилия. 

Мы призываем женщин, столкнувшихся с насилием, не бояться обращаться за помощью и находить силы бороться за свои 

права.  

Мы готовы помочь, и наши рабочие встречи станут для вас дополнительной опорой в этом трудном пути. 

  



Накопили значительный опыт 

работы в судебных процессах 

В современной России каждый год растет число 

разводов, что нередко приводит к сложным судебным 

разбирательствам по определению места жительства 

детей, раздела имущества и другим важным вопросам. 

В таких сложных и эмоциональных ситуациях 

необходимо иметь профессиональную помощь юриста. 

Наш коллектив уже много лет успешно представляет интересы женщин в судах, особенно в 

вопросах семейного права. Наши юристы оказывают юридическую поддержку, связанную с 

расторжением брака, определением места жительства детей и разделом имущества. 

Мы понимаем, что процедуры, связанные с судом, могут быть сложными, напряженными и 

эмоционально тяжелыми. Поэтому мы прилагаем все усилия, чтобы защитить женщин и детей, и отстоять их интересы в суде. 

Мы также хотим отметить, что наш коллектив пополнился молодым и перспективным адвокатом 

Росляковым Андреем, который специализируется на вопросах, связанных с женщинами в 

сложных жизненных ситуациях. Андрей обладает большим опытом работы с женщинами, 

которые столкнулись с насилием в семье, домашним травматизмом, сексуальными 

домогательствами, и другими проблемами. Он оказывает всестороннюю и качественную помощь 

женщинам, проживающим в Центре, и помогает им обрести правовую защиту в трудных 

ситуациях. 

Мы рады сообщить о продуктивной работе наших юристов в 2022 году. За прошедший год было 

проведено 20 судебных процессов, в которых наши специалисты успешно защитили интересы 

женщин и детей. 

Кроме того, наши юристы подготовили иски, ходатайства, жалобы и отзывы в количестве 75 

штук. Благодаря грамотной и профессиональной работе, суды удовлетворили большинство жалоб, 

ходатайств и отзывов. 

Мы продолжим беспрерывно работать над повышением уровня наших услуг и качества обслуживания женщин в 2023 году. 



На стадии разработки появился новый проект 

«Свобода От Страха» СОС 
Из года в год статистика говорит о том, что домашнее насилие не уходит из жизни 

многих женщин.   

Попавшие в Центр Социальной помощи Женщинам «Ты Не Одна» становятся 

свидетелями насилия в собственной семье и единственным выходом из этой ситуации 

для них становится бегство. Жертв ждут не только угрозы, которые звучат в их адрес, но 

и осознание беспомощности ситуации, отчаяние, паника. 

И только после получения поддержки, женщины начинают восстанавливаться и верить в свои силы. 

Несмотря на широкую информированность общества и многочисленные программы борьбы с домашним 

насилием, эта проблема продолжает процветать.  

В связи с участившимися случаями домашнего насилия, Центр запускает в работу новый проект «Свобода От Страха» (СОС). 

Основная цель проекта – помощь жертвам домашнего насилия в преодолении страха и нахождении новых путей в жизни. 

Одним из ключевых мероприятий проекта являются группы поддержки. Они помогают людям, которые испытывают страхи, 

выйти на новый уровень жизни. Участие в группе поддержки позволяет найти единомышленников, которые прошли через 

похожие испытания и готовы помочь и поддержать в трудный момент. 

Проект СОС направлен на обеспечение безопасности и защиты женщин, которые стали жертвами 

домашнего насилия, и предоставляет различные возможности и услуги, чтобы те, кто испытывают 

страх после домашнего насилия, смогли жить полноценной жизнью и обрести свободу от страха. 

Мы благодарим всех, кто принимает участие над запуском реализации данного проекта и надеемся, что 

наша работа поможет обрести новую жизнь тем, кто испытывает страх и страдание. 

 

Мы верим, что женщины и дети найдут необходимую помощь и поддержку в нашем Центре, и будут 

готовы в будущем самостоятельно помогать другим людям, преодолевая свои страхи и грани своего 

опыта. 



Начали реализацию проекта при поддержке Фонда 

Президентских грантов 

«Ты не одна- в мире много добра»  
 

Центр Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" начал реализацию  

проекта "Ты не одна - в мире много добра" при поддержке Фонда Президентских грантов.  

Проект заключается в создании многофункционального центра помощи для беременных женщин и женщин с 

несовершеннолетними детьми в трудной жизни ситуации, объединяющий весь спектр социальных услуг под одной крышей. 

Мы также будем взаимодействовать с областными центрами "Семья", чтобы помочь женщинам и детям, проживающим в селах 

Самарской области. 

Цель нашего проекта - изменить кризисную ситуацию в перспективную для обратившейся семьи. Мы предлагаем следующие 

виды социальных услуг по системе "одного окна":  

Сопровождение и консультации социального работника, гуманитарный склад, группа присмотра за детьми, юридическое 

консультирование и сопровождение, экстренная психологическая помощь и семейные консультации, временное проживание 

для женщин и детей без жилья, питание и обеспечение средствами первой необходимости, помощь в питании детей, участие в 

благотворительной деятельности и помощь женщинам, проживающим в отдаленных районах Самарской области. 

Наш проект поможет женщинам и детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, преодолеть страх одиночества и 

ненужности и найти цель и жизненный смысл. При этом снизится социальная напряженность, и мы сможем воспитать 

психологически здоровое поколение, которое будет трудиться на благо своей семьи и государства.  

Счастливая женщина - самая важная единица для развития благополучного и успешного общества. 

 



Отметили 7-летие Центра 
В августе 2022 года Центр Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" 

отметил свое 7-летие. За эти годы он стал уникальным местом, где 

женщины могут найти помощь и поддержку в трудные для них времена. 

Наш центр предоставляет семь базовых услуг, включая проживание, 

питание, психологическую и юридическую помощь, а также группу 

по присмотру за детьми, склад гуманитарной помощи, обучающие и 

творческие мастер-классы и переработку вещей. Все это мы делаем, 

чтобы женщины могли пережить кризисные ситуации, изменить 

свою жизнь к лучшему и стать самостоятельными. 

Наша команда уже несколько лет успешно работает над созданием 

максимально эффективного механизма помощи для женщин в трудной 

жизненной ситуации. В процессе работы мы не только учитываем запросы  

наших клиенток, но и анализируем изменения в обществе, чтобы быть максимально полезными. 

Однако наша работа не заканчивается на этом. Мы гордимся нашими выпускницами, женщинами, которые сейчас уже 

самостоятельно стоят на ногах и помогают нашему центру. Для нас это главный источник энергии, радости и гордости за то, 

что мы делаем. 

 

 
 

 

На сегодня центр «Ты Не Одна» является уникальным местом силы для женщины в беде! 



Год работы склада гуманитарной помощи 
Мы рады сообщить, что наш склад гуманитарной помощи  

при Центре Социальной помощи Женщинам "Ты Не Одна" отметил годовщину своей работы. 

За год нашей работы мы помогли огромному количеству людей, принимая участие в различных 

мероприятиях и сборах вещей. 

Мы гордимся тем, что наша помощь нашла своих получателей, каждая вещь находит своего нового 

хозяина.  

Наш склад гуманитарной помощи не только помогает людям, но и сохраняет нашу историю. В 

процессе нашей работы мы получали множество предметов и вещей, связанных с советской эпохой, 

которые мы начали собирать и сортировать. 

Из этих вещей мы начали формировать небольшой музей советских предметов быта, позволяющий 

подробнее изучить и понять тот период в нашей истории. Мы хотим сохранить и передать память о 

прошлом поколению современников и будущим поколениям. Мы уверены, что это очень важно, 

чтобы наша история не забывалась и мы помогали людям понимать, какие были традиции и обычаи 

в те времена. 

Мы надеемся на то, что каждая вещь, которую мы передадим, может стать прекрасным подарком 

или просто необходимой вещью для тех, кому она понадобится. Мы гордимся нашей работой и 

надеемся, что сможем продолжать ее и дальше, делая наш мир немного лучше. Спасибо за вашу 

поддержку и с нами трудность превратится в возможность.  

В 2022 году вещевую помощь получили 613 семей. 

За этот год на складе было разобрано и выдано 42 906 кг вещей.  

Кроме того, мы работали над тем, чтобы каждая вещь нашла своего нового владельца и была использована максимально 

эффективно. Также мы провели большую работу по переработке вещей, которые не подлежали дальнейшему 

использованию.  

За год сотрудники склада переработали 651 кг вещей, что позволило сократить количество отходов и сделать работу 

нашего склада более экологичной. 

  



Шили, собирали и передавали для ребят участников СВО 
В нашем центре мы не только заботимся о женщинах, страдающих бытовым насилием, но и о 

наших защитниках - солдатах. Совместно с мамами, мы используем неприменимые вещи, такие 

как немодное драповое пальто или кожаную куртку, чтобы изготовить теплые стельки для наших 

солдат. 

Эта инициатива не только помогает сделать наших защитников чувствовать себя уютно в 

холодное время года, но и участники нашего центра вовлекаются в социальную работу и 

проходят через позитивную эмоциональную подготовку. Дети нашего центра активно участвуют 

в этой инициативе, помогая своим мамам готовить стельки и собирать 

посылки для наших защитников. 

Каждый год мы с радостью отправляем посылки к 23 февраля нашим 

солдатам. В этом году мы решили добавить в посылку что-то 

особенное, что было сделано нашими малышами - овсяное печенье, 

рисунки и письма. Дети с радостью и трепетом подходили к каждому 

этапу приготовления, осознавая важность и ответственность того, что 

делают. 

Эта возможность помочь нашим солдатам дает нам не только чувство удовлетворения, но и 

показывает, как маленький жест может внести большое изменение в жизнь других людей. Опять же, 

это наш главный способ включить детей в социальную работу и обучить их тому, как помогать 

другим людям. 

Мы надеемся, что наша маленькая инициатива может стать примером для других организаций и 

надеемся на содействие со стороны других, чтобы обеспечить нашим защитникам теплую и заботливую поддержку. 

 

 

 



Провели благотворительную ярмарку 
Центр "Ты Не Одна" провел благотворительную ярмарку, на 

которой жители Самары могли приобрести необычные 

новогодние подарки. На ярмарке были представлены изделия, 

изготовленные женщинами и детьми, проживающими в центре 

под руководством Предвечной Юлии. 

На ярмарке можно было найти широкий ассортимент товаров - 

от уютных теплых снудов до красочных новогодних 

украшений, созданных руками наших талантливых участниц. 

Каждое изделие было уникальным и имело свою историю. 

Радость, которую испытывали посетители ярмарки, была 

непередаваемой, ведь каждый мог не только приобрести 

идеальный подарок для себя или своих близких, но и сделать доброе дело, ведь все средства, полученные от продаж, пойдут на 

помощь женщинам и детям центра "Ты Не Одна". 

Мы хотим поблагодарить всех, кто пришел на этот праздник и помог дарить улыбки детям и женщинам центра. Благодарим за 

поддержку и за проявленный интерес к работам наших талантливых участников. 

Спасибо, что помогаете нам реализовывать наши задачи и цели. Вместе мы можем делать мир лучше! 

 

 



За 2022 год: 
 

 Помощь с проживанием получили – 56 женщин и 56 детей 

 Обратились за юридической консультацией – 121 женщина 

 Обратились за помощью к психологу – 133 женщины 

 Получили помощь в натуральной форме (вещевую) – 613 семей в 

которых 1419 детей 

 Получили продуктовую помощь- 434 семьи в которых 984 ребенка 

 Деток, посетивших группу по присмотру за детьми- 90 детей 

 Проведено мероприятий для детей- 82 мероприятия 

 Проведено мероприятий для женщин- 39 мероприятий 
 

 

 

 

 

 

 



Общий бюджет 2022 года 
Бюджет в 2022 году составил   15 883 909.30    и состоял из финансовых пожертвований: 

 

 Физических лиц – 2 032 949.87 + 245 702.43 

 Коммерческих организаций- 1 201 000.00 

 Целевые поступления из областного бюджета - 4 345 620.00 

 Гранты- 6 031 455.00 

 

 

За 2022 год были произведены следующие расходы: 

 

 Продукты питания, детское питание, средства личной гигиены, лекарства, школьные 

принадлежности, необходимые вещи для подопечных – 1 277 722.18 

 Аренда помещения – 4 345 620.00 

 Расходы по обслуживанию помещений – 1 871 057.93 

 Банковское обслуживание- 58 708.93  

 ФОТ – 5 012 403.72 

 

Остаток на 31.12.22г. -3 318 396.54 

 

       А также Центр получил и выдал помощь в натуральной форме (Продукты питания, детское питание, 

средства личной гигиены, лекарства, школьные принадлежности) на сумму – 2 738 182.00 

    



Наша команда 

Результат нашей работы – вклад каждого сотрудника и общая работа команды! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Галимова Екатерина Алексеевна 

Учредитель АНО / Директор АНО 

Руководитель проектов 

 

 

 
                                   Серебрякова Ирина Сергеевна 

                            Основатель Центра/ Руководитель 

                          Клинический психолог/ Специалист по   

                               связям с общественностью    



Галимов Расим Амирович 

Администратор 
6 лет работы в Центре «Ты Не Одна»      

                                                 Малыхина Василиса Вячеславовна 

                              Специалист по социальной работе/ 

                         Воспитатель детей дошкольного возраста 
                                3 года работы в Центре «Ты Не Одна»      

 

Степанова Татьяна  

Александровна 

 Помощник руководителя 
2 года работы в Центре «Ты Не Одна»      

                       

 

          
 

 

 

Росляков Андрей Александрович 

Юрист / Адвокат 
Год работы в Центре «Ты Не Одна» 

 

                                                                                  Ромашова Яна Геннадьевна 

                                                                                                       Юрист 
                                                                                        4 года работы в Центре «Ты Не Одна»      



  

Щербань Анастасия Владимировна 

Кризисный психолог /психолог педагог 
    7 лет работы в Центре «Ты Не Одна» 
                                                              

                                                                 Ищерякова Оксана Викторовна 

                                                          Семейный психолог /психолог педагог 
                                                                              7 лет работы в Центре «Ты Не Одна» 
 

 

 

 

 

Герасимов Николай 

Владимирович 

 

Психолог 
Год работы в Центре «Ты Не Одна» 

 

Луценко Елена Николаевна                                                                  

Детский психолог /                                                                 

                                                     Няня (присмотр за детьми) 
                                                                                                                                                    3 года работы в Центре «Ты Не Одна» 

 

 

 



 

Егорова Екатерина Валерьевна 

Няня /Комендант  
4 года работы в Центре «Ты Не Одна»      

                                                                                    Предвечная Юлия Евгеньевна 

                                                  Организатор мероприятий /  

                                                                        Творческий вдохновитель  

                                                      Специалист по социальной работе 
                                                                                       3 года работы в Центре «Ты Не Одна»      

 

 

 

Богословская Александра Валерьевна 

Повар /Няня /Специалист по реставрации одежды 
Год работы в Центре «Ты Не Одна» 
 

 

    

 

                                                       Романова Наталия Евгеньевна  

                                                              Няня 

                                                                                                                                  3 года работы в Центре «Ты Не Одна»      

 

 

 



 

Чернышева Анна Сергеевна 

Администратор склада  
2 года работы в Центре «Ты Не Одна»      
 

 

                                                         Галимова Елена Александровна 

                                                                        Контент -менеджер 
                                                                    год работы в Центре «Ты Не Одна»      
 

 

 

Кулькова Мария Назаровна 

Няня 
6 месяцев работы в Центре «Ты Не Одна» 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                               Болфосу Лариса Борисовна 

                                                                                                                                 Няня  
                                                                                                                                                6 месяцев работы в Центре «Ты Не Одна» 
 

 



Уважаемые коллеги, партнеры и гости! 

От лица Центра Социальной Помощи Женщинам «Ты Не Одна» хотим 

поблагодарить вас за то, что вы с нами. Это был год трудного и важного труда, и 

мы гордимся результатами. 

Мы видели много положительных изменений в том, как наша работа помогает 

женщинам. Мы помогали женщинам выходить на более качественный уровень 

жизни, проводили мероприятия, семинары и круглые столы, направленные на 

снижение уровня насилия в обществе. 

Мы обучали женщин многим новым навыкам. Мы предоставляли информацию о юридических проблемах, а 

также о финансовой и трудовой поддержке.  

Мы помогали женщинам справляться в самые кризисные моменты жизни.  

Мы также хотим выразить благодарность всем спонсорам, партнерам, добровольцам и коллегам, которые 

помогли во время карантина и других трудных моментов в нашей работе.  

Без вашей поддержки, мы бы не смогли достичь таких высоких результатов.  

В этом году мы сделали свою деятельность еще лучше, и с нетерпением ждем следующего года с более яркими 

перспективами. 

Спасибо вам за то, что были с нами. Будем продолжать поддерживать уязвимые группы женщин и бороться за 

построение более безопасного и равноправного общества для всех. 

 


