
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021г. Самара. 

 



 

 

 

 

  стал шестым для центра «Ты не одна» 

Мы твёрдо стоим на ногах. Знаем куда идём. 

Впереди много планов. 

 

Сейчас хотим поделиться отчётом за прошедший год с Вами, без кого наша деятельность была бы невозможна! 

 

Ведь своим существованием центр обязан благотворительности жителей города! 

 

 

 

 

 

Основная миссия центра – дать временный приют и оказать поддержку женщинам и детям в трудный 

жизненный период. 



В 2021г мы завершили два проекта реализуемые при поддержке Фонда Президентских грантов. 

 «Ты не одна-старт к новой жизни» и «Ты не одна (группа по присмотру за детьми)» 

 

                                                                                «Ты не одна-старт к новой жизни» 

                                                                    период реализации 01.07.2020- 31.06.2021 года                      

 

              

  Цель проекта: Содействие женщинам с детьми, не имеющим своего жилья по выходу из сложной жизненной 

ситуации, создание условий способствующим приобретению своего жилья.       

 За проект проведено  групповых занятий с психологами:                                                                               
 

 

 
 

Психоэмоциональная разгрузка женщин, объединение, прививание взаимовыручки, снятие агрессии -
профилактика конфликтных ситуаций, понимание и принятие основного источника всех проблем, осознание 

причины оказания в ТЖС. Как результат - готовность женщины идти к приобретению своего жилья. 

Участие приняли  женщина! 
 

 

 

  



 Индивидуальных консультаций с психологом  

 

Каждая из женщин посещала индивидуальные психологические консультации.  Отработана мотивация к труду, 
нарисовали картинку будущего, отработаны возможные шаги к приобретению своего жилья.  

Участие приняли  женщина! 

 

 Проведено  мероприятия для женщин: 

 

o Беседы о важных и волнующих 

темах: 

говорили на волнующие темы с 

протоиереем Гончаровым Павлом

о женском здоровье, профилактике, лечении, 

детской гигиене

с врачами роддома №10



o   Финансовая настольная игра 
"ДЕНЕЖНЫЙ ПОТОК» 

+ мини-лекция о финансовой грамотности, инвестициях, квадранте 

денежного потока и о том, почему бедные люди беднеют, а богатые 
богатеют. 

o Учились вертикальному складыванию и 

хранению вещей - такой способ помогает 

экономить пространство в шкафах и комодах, в 

ящиках и на полках; хорошо видно, где и что 

лежит, легко поддерживать порядок. 

К тому же есть связь - порядок снаружи ведёт к 

порядку внутри, то есть приводит к правильным мыслям и привычкам. А ещё 

экономит время и силы. 

o «Каждый продукт требует прикосновения рук, ведь 
через их теплоту еда обретает душевность — это и есть 

вкус.» 

Ежемесячные кулинарные мастер-классы с БФ «Пища 
Жизни» 

Эти встречи всегда наполнены философией любви! А в 

рецептах всегда содержатся секретные ингредиенты! 

 

Женщины получили новые знания, приобрели новые навыки, освоили 

приготовление новых блюд. 



 

o Все знают о пользе физкультуры, о ее влиянии на 

организм как в физическом, так и в эмоциональном плане. 

Особенно они полезны, когда проходят совместно с детьми, 

в этот момент происходит контакт мамы с ребенком, у них 

есть общая цель и общее дело. 

 

 

 

 

 

  мероприятий и творческих мастер-классов для детей проживающих в Центре 
 

 

 

 

 

 

 

o Кулинарные 

мастер классы 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

o Музыкальные мастер классы 
 

 

 

 

 

 

o Различные мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Психоэмоциональная разгрузка детей, детки получили новые навыки, научились организовываться, 

взаимодействовать с друг другом. 

Участие приняли  ребенок. 
 

 



 

В рамках проекта оказана помощь Женщинам с детьми, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.  

женщина смогли приобрести "финансовую подушку безопасности" для дальнейшей жизни, женщин 

приобрели свое жилье.  

 

Социальная значимость: 

 Оказавшись в кризисной ситуации, женщины с детьми нашли точку опоры, которой для многих послужил 

центр. Здесь женщины с детьми, проживали на полном обеспечении, имея возможность трудоустройства, и 

накопления заработанных средств. Так же подопечными Центра были решены вопросы юридического 
характера, которые позволили в дальнейшем развернуть ситуацию в преодолении кризиса в пользу женщин. 

Дети, оказавшись в центре становятся более социализированы, имея возможность общения с детьми разного 

возраста. Реализация проекта дала возможность большему количеству людей узнать о Центре, что увеличило 
количество обращений со стороны женщин в ТЖС, и увеличило число среди волонтеров и благотворителей, 

желающих помочь женщинам с детьми преодолеть кризис. Финансирование проекта за счет средств 
Президентского гранта позволило привлечь оплачиваемых специалистов, что в свою очередь способствовало 

созданию слаженной структуры по оказанию помощи женщинам в кризисной ситуации. 
 

 На данный момент реализация проекта продолжается. Данный проект дал толчок для реализации 

дополнительных проектов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Ты не одна (группа по присмотру за детьми)» 

период реализации 01.09.2020- 31.08.2021 года 
 

    Цель проекта: Содействие в трудоустройстве женщинам с детьми 

которые не имеют возможности трудоустроиться, по причине отсутствия присмотра за 
детьми, созданием группы по присмотру за детьми. 

 

    В группу по присмотру за детьми обращаются женщины абсолютно с разными детками 
, самой востребованной оказалась категория с детьми школьниками , начальная школа , т.к. многим родителям , 

что бы "выжить" приходится работать до позднего вечера , то дети после школы предоставлены сами себе ,нет 

возможности контроля выполнения домашних заданий , и тут начинают реагировать Гос.службы (органы опеки, 
ПДН) , и группа по присмотру становится единственным выходом в таких ситуациях- дети находятся под 

присмотром , получают помощь в выполнении домашних заданий, а так же группа стала подспорьем для семей 

не имеющих возможности определить детей в гос.детские сады. 
 

              За год реализации проекта: 

 

 Группу по присмотру посетило детей. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 Трудоустроились  женщина. 

Для женщин, которые воспользовались услугами группы по присмотру, это было огромное подспорье.... 

 Срочную консультацию психолога получили  женщины 

Иметь личного психолога — это роскошь. Почувствовать себя услышанным. Поделиться тем, что не 
расскажешь друзьям. Увидеть поворот, где казалось тупик. Всё это происходит, когда женщины приходят 

на консультации к нашим психологам. 

 Срочные консультации и помощь юриста получили  женщин. 

                                                                        
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Теперь женщины могут спокойно работать и быть уверенными, что с детьми всё в порядке. В группе по 

присмотру за детьми проходят ежедневные развивающие игры, раз в неделю обязательно проводятся самые 

разнообразные мастер-классы: кулинарные, по рисованию, гончарные, танцевальные и даже экскурсии. 
Уникальность группы в том, что посещать её могут детки абсолютно любого возраста. Женщины получили 

возможность решения проблемы, связанной с трудоустройством, обрели финансовую самостоятельность, а 

дети получили возможность находится в безопасных условиях, на время отсутствия родителя. 



 Проведено  мероприятий для деток. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Наша уникальная группа по присмотру за детьми — это 

волшебная палочка выручалочка как проживающих в 
центре женщин, так и тех мамочек, кому некому помочь. 

 

 

 

 

 



Завершили — не значит, что деятельность по этим направлениям закончилась.  
Мы продолжаем!!!  

Ежедневно женщины имеют возможность решать свои вопросы, ходить на работу в то время, как дети 

находятся под присмотром нянечек.  
Старт к новой жизни — это вообще именно то, к чему мы стремимся в идеале.  

Чтобы каждый ребёнок жил со своей мамой под собственной крышей! 
 

 

 

 

А также в ноябре 2021 года мы начали реализацию проекта «Ты не одна» при поддержке Министерства 

экономического развития и инвестиций Самарской области. 
                                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   3 февраля Наш Центр социальной помощи женщинам «Ты не одна» обратился к Александру Хинштейну. Мы 

попросили оказать помощь центру, оказавшемуся в сложной ситуации. Приют 
нуждается в дополнительных помещениях. Центр принимает все больше людей — в 

нем одновременно проживают до 43 человек — и места всем не хватает, а также у 

нас существуют проблемы с получением субсидий за аренду помещений от города. 
 

По убеждению депутата, создание подобных центров важно не 

только для тех, кто в них нуждается, но и для общества в целом: 

«Очень важно, что каждый человек может прийти в такой центр и 
помочь, осознавая свою причастность к доброму и светлому». 

В ходе визита депутат встретился с собственником помещения — арендодателем центра и 

переговорил о предоставлении дополнительных комнат учреждению в том же здании. 
Осмотренные помещения удовлетворили парламентария. 

 

 

30 марта 2021 года Глава Самары Елена Лапушкина 

совместно с Депутатом Государственной Думы 
Александром Хинштейном посетили центр 

социальной помощи женщинам «Ты не одна». 

   
 

Как результат встреч удалось договориться с   

Минсоцразвитием о решении финансовых вопросов, для расширения 

площадей. 
 

 



С 1 августа 2021года началось открытие склада гуманитарной помощи. 

 

Почти 6 лет мы «вынашивали» идею открытия склада.  

 

Этот проект объединил и благотворителей-жертвователей и тех, кому нужна помощь.  

                         Вот такой круговорот добра! 

 

                 

     Было все именно так!!!                  Нашей командой была проделана огромная работа! 

                           

 

 

 

 

                              

                              А сейчас вот так  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 

                                                                                                            

Часто на склад приходят уже те,                                         Ежедневно на склад приносят    

кому в прошлом нужна была помощь,    огромное количество вещей, а та                          

а сегодня они могут что-то отдать сами!  также обращается за вещевой  

                                                                                                                                 помощью 10–15 семей!                                                                                                                                        

                                                   

 

 

  

 За период с августа по декабрь года помощь вещами на складе получили семей в которых  детей. 

 

 

                                                                                                     

                                

 

 

 Помощь с проживанием получили –  женщин и  ребенок 

 Обратились за юридической консультацией –  женщин и  женщин по проектам ФПГ  

 Обратились за помощью к психологу -  женщин и женщины по проектам ФПГ  

 Получили помощь в натуральной форме (одежда, продукты и т. д.) –  семья в которых  ребенок.  

 Деток, посетивших группу по присмотру за детьми-  ребенок и  детей по проекту ФПГ 

 Проведено мероприятий для детей –   

 Проведено мероприятий для женщин-  

 Привлечено волонтеров -  человек  
 

 



 

Бюджет в 2021 г. составил руб. и состоял из финансовых пожертвований: 

  

физических лиц – руб.;  

коммерческих организаций, индивидуальных предпринимателей – руб.;  

целевые поступления из бюджета Самарской области– руб.;  

гранты – руб. 

 

За 2021 г. были произведены следующие расходы:  

 

 руб. – закуплены продукты питания, детское питание, средства гигиены, лекарственные средства, 

школьные принадлежности, необходимые вещи для подопечных; 

руб. – оплачена аренда 

руб. – закуплено оборудование, ремонт помещений;  

руб. – коммунальные платежи, затраты на охрану и видеонаблюдение, интернет;  

руб. – банковское обслуживание;  

руб. – выплачена заработная плата сотрудникам, НДФЛ, страховые взносы от ФОТ. 

 Итого расходов на сумму руб. 

 

 А также Центр получил помощь в натуральной форме (продукты питания, бытовая химия, средства личной 

гигиены, подгузники, лекарства) на сумму руб.  

 

 
 

 

 

 



Наша команда  

 

Результат нашей работы – вклад каждого сотрудника и общая работа команды! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

         Учредитель\Директор                                                                                         

        Екатерина Алексеевна Галимова                                                           

                              Основатель\Руководитель 

                                                                                        Ирина Сергеевна Серебрякова   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 



                                                                               
 
Заместитель руководителя       Юлия Евгеньевна П. 
 Татьяна Александровна С.                                                                       Организатор мероприятий 

                                    

Психолог                     

Заместитель руководителя   Администратор              

Расим Амирович Г.           Екатерина Валерьевна Оксана Викторовна И.    

 

 

 

 

 

 

Няня Наталия Евгеньевна Р. 

              Администратор, Няня  
                     Юрист                                                 Психолог                              Василиса Вячеславовна   М.                 
          Яна Геннадьевна Р.                       Анастасия Владимировна Щ.                                                           Администратор склада                                                                     
                                                                                                                                                                                     Анна Александровна Ч. 

 



 

Наши драгоценные!!!!! 

Хотим сказать всем, кто нас поддержал СПАСИБО!!!! 

 
 

Рассказываем финансовые обстоятельства: 

Центр является некоммерческой организацией. 
К тому же, автономной и независимой. Это значит, что мы никаким образом не можем претендовать на 

государственную помощь. Спасибо огромное, что наша администрация находит возможность выделять нам 

субсидию на аренду. Всё остальное - изначально было благотворительностью со стороны жителей города 
Самары и так продолжается по сей день. 

Мы ищем постоянных спонсоров, которые могли бы выделять какую-то стабильную финансовую сумму на 

закрытие счетов, но пока безуспешно.  
У кого-то уже есть подопечные. Кто-то просто не занимается благотворительностью, кто-то начинает 

оказывать помощь, но потом обстоятельства меняются. 

 
Спасибо, что у нас есть ВЫ !!! 

ЛЮДИ, которые просто вместе с нами помогают тем кто в этом нуждается!!!!! 

Мы очень вас любим!!!!!! 
 


